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Checkliste für Ihre 
Kurzzeitpflege 

Mit dieser Checkliste können Sie überprüfen, ob Sie an alle not-
wendigen Unterlagen für die Aufnahme in die Kurzzeitpflege gedacht 

haben. 

Was benötigen wir vor dem Einzug in die Kurzzeitpflege? 

• Beantragen Sie umgehend die jeweilige Genehmigung für die 
Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege bei Ihrer zuständigen Pfle-
gekasse, diese muss bei Einzug vorliegen! 

• Das ausgefüllte Anmeldeformular für die Kurzzeit-Pflege in un-
serem Pflegeheim, 

• Eine Kopie des Einstufungsbescheids (Pflegegrad) der Pflege-
kasse, 

• Vollmachten (Kopie der Vorsorgevollmacht / Bestellungsbe-
scheid der rechtlichen Betreuung), 

• Kopie der Patientenverfügung, sofern vorhanden, 
• Kopien alle bisher vorhandenen Arztbriefe. 

Sehr gerne nehmen wir Ihre Unterlagen auch digital unter info@sz-emmaus.de  entgegen! 

 
Was benötigen wir am Tag Ihres Einzugs? 

• Entlassungsbericht vom Krankenhaus, 
• Aktuellen Medikamenten-Verordnungsplan, 
• Krankenkassenkarte, 
• Verbandmaterialien bei Wundversorgung, 
• Inkontinenzmaterialien für die Zeit des Aufenthalts, 
• Ausreichende Menge der verordneten Medikamente für die 

volle Zeit der Kurzzeitpflege / Verhinderungspflege, 
• ggf. Geld für Friseur/ Fußpflege, 

  

mailto:info@sz-emmaus.de
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/gesundheit-pflege/krankenversicherung/inkontinenzhilfen-auf-rezept-wann-die-gesetzliche-krankenkasse-zahlt-55335
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Was benötigen Sie während Ihrer Kurzzeitpflege? 

• Tageskleidung, auch für bettlägerische Menschen, 
• Unterhosen und Unterhemden, 
• Nachthemden / Schlafanzüge, 
• Persönliche Garderobe: Socken, Blusen, Hemden, Pullover, T-

Shirt, Strickjacke, Hosen, Mantel, Jacke, Schirm, Handschuhe, 
Schal, Mütze etc. (Jahreszeitlich) 

• Hausschuhe (mit Halteriemen), 
• Offene / feste Schuhe, 
• Brille / Lesebrille, 
• Hörgeräte (Ersatzbatterie / Ladegerät), 
• Rollator / Rollstuhl. 

• Kulturtasche 
• Zahnputzbecher, Prothesenbecher, 
• Zahnbürste und Zahncreme, 
• Bürste, Kamm, 
• Shampoo (ggf. Spülung etc.), 
• Wasch- und Körperlotion, 
• Gesichtscreme, 
• Rasierapparat, Rasierwasser, 
• Nagelpflegeset 

 
Kontakt: 

Seniorenzentrum Emmaus e.V. 
Pflegedienstleitung Caroline Bürger 
Scharfschwerdtstraße 44 
16540 Hohen Neuendorf 
Tel.: 03303 5329-0 (Sekretariat) 
Fax: 03303 5329-99 
Email: info@sz-emmaus.de 
 
Telefon Pflege (24/7): 03303 5329-16 
Telefon Küche:   03303 5329-17 
Telefon Wäscherei:  03303 5329-19 
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